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EL ANHELO DE LA PAZ, LA VIDA DIGNA
Y LOS DERECHOS HUMANOS EN MEXICO

“Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia” (Mt 5,6)

Mensaje de la Comision Episcopal para la Pastoral Social,
en la conmemoracion del 602 aniversario
de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

INTRODUCCION

«Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz a los hombres y mujeres que gozan de su amor.»
(Cf. Lc 2,14). Con estas palabras que evocan el canto de los angeles en la noche de la
Navidad, saludamos a las y los fieles catdlicos y a todos los hombres y mujeres de buena
voluntad que viven en México.

Llegamos al término de un afio civil, en el que sin duda hemos recibido innumerables
muestras del cuidado amoroso que Dios tiene por nosotros. Ha sido también un afio en el
que distintos acontecimientos, mundiales y nacionales, particularmente los relacionados a
la crisis econdémica y financiera, la carestia de los alimentos, la crisis de seguridad publica y
la violencia incontrolada nos han hecho tomar conciencia de algunos efectos negativos de la
globalizacién y de sus consecuencias para la vida digna de los hombres y mujeres de
nuestro pais.

Celebramos ademas el Adviento, que nos prepara a la Navidad y nos invita a renovar
nuestra esperanza en Cristo, pues «El es nuestra paz» (Ef 2,14). La contemplacién del
misterio del Verbo Encarnado nos hace crecer en la conciencia de la dignidad humana y
reafirmar nuestro compromiso por promoverla y defenderla. Tanto mas que en este marco
se celebra, en todo el continente, a la Virgen Morena, Nuestra Sefiora de Guadalupe,
defensora y promotora de la dignidad humana de todas y todos los mexicanos, y
particularmente de la dignidad de nuestros pueblos y comunidades indigenas.

En el contexto de este fin ano celebramos, el dia 10 de diciembre, el 602 de la adopcién y
proclamacion, por la Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas, de la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, considerada como «una piedra miliar en el
camino del progreso moral de la humanidad” y "..una de las mds altas expresiones de la
conciencia humana»!. Se celebra también, el 9 de diciembre, el décimo aniversario de la
Declaracion sobre el Derecho y la Obligacion de las Personas, los Grupos y las Instituciones
de Promover y Defender los Derechos Fundamentales y las Libertades Publicas.

Reconociendo estos motivos, los Obispos de la Comision Episcopal para la Pastoral Social
queremos una vez mas compartir con sencillez nuestra reflexion de fe, alentando la

! Juan Pablo |1, Discurso a la Asamblea General de las Naciones Unidas (2 de octubre de 1979), No.7.
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esperanza y estimulando el compromiso de las y los creyentes con la caridad y la justicia.
Nos dirigimos también, animandoles, a todas las personas de buena voluntad que creen en
la dignidad humana, particularmente a quienes promueven y defienden los derechos
humanos en los organismos de la sociedad civil, en los organismos publicos y en las
distintas instancias de gobierno. Compartimos con ellos la certeza de que en la plena tutela
de los derechos humanos vemos acercarse el ideal de un modelo de vida y de orden social
que asegure condiciones de vida digna para todos y todas y que nos anticipan «los cielos
nuevosy la tierra nueva (cf. 2 Pe 3,13)» que aguardamos con firme esperanza.

Deseamos conmemorar el aniversario de la Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos reconociendo que ella constituy6 la primera afirmacién mundial de la dignidad e
igualdad inherente a todos los seres humanos, propiciando asi que la humanidad confluya
en un nucleo fundamental de valores y derechos que, al ser observados, encienden una luz
«respecto a la aspiracion de la gente de todos los lugares de la tierra a vivir en seguridad,
justicia y esperanza ante el futuro.»?

. FIJAMOS NUESTRA MIRADA EN LOS ROSTROS DE QUIENES SUFREN

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos, del 10 de diciembre de 1948, fue el
resultado de una convergencia de tradiciones religiosas y culturales motivadas por el deseo
comun de poner a la persona humana en el corazon de las instituciones, leyes y actuaciones
de la sociedad.? La vida de la comunidad muestra claramente cdmo el respeto de los
derechos y las garantias que se derivan de ellos constituyen un bien comun que sirven para
valorar la relacién entre justicia e injusticia, abundancia y pobreza, seguridad y conflicto.*
Sin embargo, a pesar de ser la expresion de un alto ideal, compartido por el concierto de las
naciones, en el que se incluye la nuestra, los derechos humanos son todavia, a 60 afios de su
solemne proclamacion, objeto de violaciones graves y continuas. La conmemoracion de este
aniversario de la Declaracion Universal es una invitacién a realizar un examen de
conciencia que nos conduzca al reconocimiento de las tareas que tenemos pendientes en
materia de derechos humanos, los cuales constituyen una «légica moral que ilumina la
existencia humana y hace posible el didlogo entre los hombres y entre los pueblos».>

Pobreza y desigualdad

La desigualdad es el desafio mas importante que enfrenta el pais. La pobreza sigue siendo el
principal problema que vulnera a la mayoria de los mexicanos y mexicanas. Segin datos
oficiales, que miden la pobreza en relaciéon con el ingreso, la mitad de la poblacién de
nuestro pais vive en situaciéon de pobreza. 44 millones de personas viven en pobreza en
México, y de ellas, 24 millones la padecen en su forma extrema. La pobreza priva a las
personas de las condiciones de vida que les aseguren su derecho a una alimentacién

2 Juan Pablo 11, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz 2003. No. 3.
3 Cf. Benedicto X VI, Discurso en el encuentro con los miembros de la Asamblea General de las Naciones Unidas,
(18 de abril de 2008).
* | bidem.
®Juan Pablo |1, Discurso a la Asamblea General de las Naciones Unidas, (5 de octubre de 1995). No. 3.
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adecuada y a la satisfaccion de las necesidades basicas. Atender su situacion se plantea
como una urgencia moralmente inaplazable, pues hablamos de derechos sociales basicos
sin los cuales no se garantiza el derecho a una vida humana.

Ante este panorama, la crisis alimentaria plantea el grave desafio de evitar que la
produccion de nuevas fuentes de energia -biocombustibles-, reduzca la disponibilidad de
alimentos destinados al consumo humano, con el consecuente encarecimiento de su precio
y el aumento del namero de personas que padecen hambre. En este contexto, la actual crisis
financiera global, que previsiblemente tendra efectos negativos sobre el empleo y la
inflacion, nos hace suponer que la situacion de las personas mas empobrecidas se agravara
y que sera mas dificil para las familias pobres o de clase media, sostener su nivel de vida.

La mitad de la poblacion de nuestra patria no tiene servicios de seguridad social. Pese a los
esfuerzos federales por ampliar la cobertura de salud gracias al llamado Seguro Popular, en
algunos estados de la Republica el porcentaje de poblacion sin acceso a este derecho rebasa
la media nacional. Si ademas consideramos la pobre calidad de los servicios de salud, la falta
de actualizacién tecnolégica, la carencia de insumos y de presupuesto suficiente, es claro
que el ejercicio de este derecho basico dista mucho de ser efectivo y de alcance universal.

El grado de desigualdad social que hay en nuestra patria es escandaloso. Es un tema sobre
el que muchos no gustan que hablemos. Sin embargo, ;como explicar que México sea
considerado en el mundo como un pais con economia emergente, mientras millones de
mexicanos viven en una grave situacion de pobreza? La unica explicacion posible es la
desigual concentracion de la riqueza y su injusta distribucién. Constatar que las mismas
condiciones que acentdan la pobreza acarrean un acelerado progreso de degradacién social
también es escandaloso, pues los pobres no sé6lo se ven privados de sus derechos basicos,
sino que se ven orillados a sobrevivir en los margenes de la sociedad.

El panorama no es muy alentador si consideramos la situaciéon del empleo. Es un hecho
indiscutible la insuficiente generacién de empleo formal. La mayor proporcién de creacién
de empleos se da en el area de trabajos eventuales, o de empleos que no retinen el minimo
de requisitos para ser considerados legales, como es el trabajo estacional ofrecido a los
jornaleros agricolas. Las fuentes legales de generacién de ingresos no han crecido; mas aun,
se ven amenazadas en la situacién actual por falta de créditos y por la recesiéon econédmica.
Un buen numero de empleos se generan en el sector informal, como mera estrategia de
sobrevivencia, y no de concrecién de un proyecto de vida.

Las consecuencias la vemos claramente en el fendmeno migratorio, tanto en el interior de la
Republica como hacia al extranjero, particularmente a los Estados Unidos. La migracién
implica una condicién de alta vulnerabilidad, pues las y los migrantes se ven expuestos a
abusos como la corrupcion, la agresion fisica, la intimidacién, las amenazas, el abuso sexual,
la destruccidon de documentos y la detencion arbitraria, la falta de informacién respecto de
sus derechos, cuando no de ser victimas de grupos de delincuencia organizada dedicados al
trafico de migrantes o a la trata de personas.
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No podemos quedar callados ante el numero elevado de personas que han muerto en su
intento por cruzar la frontera, menos aun si consideramos que el numero de victimas es
mayor que el de otras tragedias que han contado con la indignaciéon nacional. Y tampoco
podemos permanecer indiferentes ante las constantes agresiones, humillaciones,
expoliacidn y explotacion a que son sometidas a su paso por nuestro pais las personas que
cruzan desde Centroamérica o desde los estados del sur hacia el Norte.

Por lo que se refiere a la educacidn, a pesar de los esfuerzos del sector por lograr una
cobertura nacional, todavia encontramos preocupantes tasas de analfabetismo en distintas
regiones del pafs, en particular las habitadas por poblacién indigena. El promedio de afios
de estudio no supera el nivel de educaciéon media basica, y quienes tienen acceso a la
educacion superior son minoria. Si bien se han firmado compromisos para elevar la calidad
educativa, cuestion urgente dadas las deficiencias detectadas con sistemas de evaluacion,
preocupa el encrespamiento del ambiente magisterial debido a conflictos continuos y
permanentes, las mas de las veces, para defender privilegios insostenibles que vulneran en
sus derechos, particularmente, a un sector muy fragil de nuestras comunidades: a los nifios,
adolescentes y jovenes, y alteran la paz social.

Como consecuencia de todo esto, lamentablemente nuestro pais se encuentra aun distante
del cumplimiento de los Objetivos del Milenio, a los que se comprometio, junto con los
demas Estados del mundo, en el seno de la Asamblea General de la ONU. A siete afios de que
se cumpla el plazo fijado para la consecucion de las metas, existen situaciones que hacen
deseable y necesario un cambio de rumbo en las opciones y estrategias gubernamentales.

Violencia e Inseguridad

Lamentables acontecimientos, ocurridos en los ultimos meses, a lo largo y ancho de nuestro
pais, han hecho evidente la grave crisis de seguridad en que vivimos las y los mexicanos. El
elevado numero de secuestros que incluye a migrantes centroamericanos y a personas que
gozan de alta visibilidad social; las ejecuciones vinculadas al crimen organizado, cuya cifra
es cada vez mayor, las historias siniestras sobre extorsion por parte de grupos delictivos en
regiones diversas del pais; la exhibicién macabra de cuerpos cercenados y mutilados en
distintas ciudades; la documentada corrupcién de algunas autoridades policiales, asi como
los ataques a personas inocentes por parte de la delincuencia organizada en Morelia, son
hechos que nos hacen tomar conciencia de que algo esta mal y no funciona en nuestra
convivencia social y que es necesario exigir y adoptar medidas realmente eficientes para
revertir dicha situacion.

La vida digna de nuestros pueblos requiere de condiciones de seguridad que les garanticen
las posibilidades de convivencia pacifica y desarrollo integral. El clima de inseguridad, la
sensacion de vulnerabilidad y riesgo, confinan a las personas a la lucha por la sobrevivencia,
y cuando esto sucede se eclipsa el sentido de responsabilidad por el bien de los demas, se
fracturan las actitudes solidarias que permiten recomponer o fortalecer la cohesion social,
se acentdan los individualismos, y se da paso a actitudes egoistas que colocan al margen del
interés colectivo las necesidades de las personas mas pobres y desamparadas.
4
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La crisis de seguridad que vivimos ha sido relacionada con la seguridad publica, que es, en
efecto, una de sus principales vertientes; sin embargo, no podemos dejar de considerar la
crisis de la seguridad social. Ambas dibujan un panorama desfavorable frente a la exigencia
de que los hombres y mujeres de nuestra patria puedan vivir conforme a sus derechos y
deberes elementales.

El cancer de la corrupcién que corroe personas e instituciones es alarmante. Vemos con
perplejidad la influencia del crimen organizado que parece haberlo penetrado todo,
acrecentando el clima de inseguridad que se vive en nuestro pais. La infiltraciéon de estos
grupos, vinculados con negocios ilicitos como son el robo, el secuestro, la trata de personas
y el narcotrafico, en los sectores de gobierno y de la sociedad, es alarmante. En casi en todas
las entidades federativas de nuestro pais se encuentra este tipo de manejo criminal y ahora
nos encontramos que ha permeado a actores del poder judicial, de la procuraciéon de
justicia, de los cuerpos policiacos y de la vida politica.

La cifra de victimas generadas por acciones violentas que generan estos grupos de crimen
organizado han sobrepasado las victimas de paises en guerra, o la mortandad ocasionada
por epidemias como la del sida, y convierten a nuestra patria en un lugar donde anida la
desesperanza y la incertidumbre, porque no sélo se perciben insuficientes las medidas
empleadas para combatir la violencia y la inseguridad, sino que los datos estadisticos nos
comunican que éstas van en aumento. No obstante, es necesario reconocer y apoyar el
decidido compromiso del gobierno federal, de los gobiernos locales y el creciente interés de
la sociedad civil por restituir el Estado de derecho en territorios que vivian sometidos a las
mafias, que imponian, y ain imponen, cuotas parasitarias a la vida productiva.

Muchas medidas gubernamentales, como el incremento de las penas, no han logrado los
resultados esperados. En los ultimos 10 afios, mas de un millén de mexicanas y mexicanos
han vivido la experiencia carcelaria y, en lugar de lograr su cometido de ser instituciones
para el cumplimiento de las penas y espacios de resocializacion, los penales se han
convertido en lugares de reclutamiento de los grupos criminales y en generadores de
rencor social. La violencia, el hacinamiento y la falta de un minimo de derechos que se vive
en las carceles sin que se vean signos de una reforma integral al sistema penitenciario bajo
parametros de derechos humanos, es sumamente preocupante; también lo son las
actuaciones y la estructura misma del sistema de procuracion de justicia en México que, en
muchas ocasiones, no garantizan el respeto de los derechos humanos, particularmente los
de los pobres, ni el de las victimas de los delitos.

Ademas de tener que ver con las estructuras politicas, la violencia tiene también que ver
con las personas y las instituciones sociales. La violencia es un hecho en nuestras relaciones
de convivencia ordinaria. Esta presente en las escuelas, en donde no es raro que los nifios,
adolescentes y jovenes “mas fuertes” agredan, lesionando incluso la integridad fisica, a sus
compafieros “mas débiles”. Oimos con estupor, como esta presente en las relaciones de
noviazgo, no sélo como violencia fisica, sino también verbal y psicoldgica.
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24.;Y qué decir de la violencia en el seno de las familias? Es un estigma que nos duele
reconocer; sin embargo, ;cémo no tomarlo en cuenta, cuando la violencia intrafamiliar es
escuela de resentimiento y odio en las relaciones humanas basicas, como son las relaciones
conyugales, parentales, filiales y fraternas? Junto a esta lamentable situacién, no podemos
soslayar la violencia que se ejerce contra las mujeres adultas, jovenes y nifias, simplemente
por su condiciéon de mujeres.

25.Si de la familia pasamos a la sociedad, encontramos un amplio espectro de situaciones de
violencia, como la que se da en las relaciones laborales, en el ambiente deportivo, o la que
ocurre por la intolerancia y el odio hacia grupos sociales, en razén de sus opciones y estilo
de vida, e incluso la que se ejerce so pretexto de defender los propios derechos o las
convicciones politicas. Todavia se dan casos de intolerancia religiosa, contrarios al derecho
a practicar la propia religion en plena libertad.

Politica y ciudadania

26. El panorama politico general del pais estd marcado por la fragmentacion y la polarizacién
de nuestra sociedad. No podemos desconocer que el clima politico se ha enrarecido
particularmente a partir de las ultimas elecciones federales. Se respira desconfianza ante
las instituciones electorales y esto afecta gravemente las condiciones de seguridad para el
ejercicio de los derechos politicos.

27.Reconocemos que ha habido avances en leyes de transparencia y rendicién de cuentas, que
abren la puerta a los ciudadanos para el escrutinio y evaluacién de sus gobernantes; sin
embargo, son muy pocos los ciudadanos que hacen uso de ese derecho tanto por
desconocimiento como por los obstaculos que encuentran para hacerlo, al enfrentarse a
tecnicismos legales y administrativos que les impiden ejercer el derecho a la informacion y
vigilar el cumplimiento a cabalidad del compromiso de sus autoridades.

28.También ha habido avance en las reformas constitucionales en materia de seguridad y
justicia, por las que se reconocen derechos fundamentales que son la base para la
construccion de un Estado mas humano. Pero no dejamos de manifestar nuestra
preocupacion por la posibilidad legal de confundir actos de protesta social pacifica con
actos de terrorismo.

29.Sobre la libertad religiosa, después de las reformas realizadas a la Constituciéon en 1992,
afirmamos que aunque se dio un avance cualitativo, “todavia falta mucho camino por
recorrer”®. Podemos afirmar que sélo existe una libertad de culto y de creencia, pero sigue
la marginacién de la fe a la esfera privada, alejandola de la vida publica y social.

30.El respeto, garantia, proteccién, y promocién de los derechos humanos, constituyen la
primera obligacion de todo Estado democratico de derecho. De todos los derechos de todas

® Conferenciadel Episcopado Mexicano, Carta Pastoral Del encuentro con Jesucristo a la solidaridad con todos, No.
51.
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y todos los ciudadanos y de quienes habitan en el territorio. En este sentido, la violacion de
los derechos humanos consiste en la negacion, restriccion, afectacién o condicionamiento al
ejercicio de estos, por parte de los funcionarios, servidores publicos o autoridades en
perjuicio de las personas o colectivos.

Aunque de forma mas amplia pueden considerarse también violaciones a los derechos
humanos los que llevan a cabo agentes particulares, individuales o colectivos que los violan
o vulneran, ya sea por el interés econdmico que defienden, o por la anuencia y complicidad
de las autoridades que los protegen o toleran. Un ejemplo de esto es el caso de las empresas
nacionales o trasnacionales, que con el permiso o silencio complice de las autoridades
contaminan el ambiente o violan derechos laborales sin que se establezcan o apliquen
mecanismos eficaces de verificacién o sancion.

Justo cuando la situacion de nuestra patria, en el contexto de un mundo desigualmente
globalizado, pide de nosotros solidaridad y subsidiaridad, el clima de inseguridad publica y
social, y las distintas formas de violencia presentes en los distintos dmbitos de nuestras
relaciones humanas, nos debilitan afectando la cohesiéon de la sociedad y lesionando los
derechos humanos de las personas. Pareciera que el sentido basico de respeto a los demas y
de conciencia de la dignidad de los seres humanos, propia y ajena, se hubiera eclipsado en
nuestra sociedad.

La promocion y defensa de los Derechos Humanos en México

No obstante el significado historico de la Declaracion Universal y del horizonte de
esperanza que signific6 en su momento, llama la atencién que las disposiciones en ella
contenidas y asumidas como ideal comun, se vean claramente violadas por la opresidn, la
discriminacidén, los abusos, la explotacion, los conflictos, la corrupcion, la violencia, e
incluso, mediante el intento de reinterpretar, a veces distorsionar deliberadamente su
sentido y las mismas definiciones contenidas en ella.”

En relacién a la promocion y defensa de los derechos humanos, reconocemos y valoramos
las importantes transformaciones que en los ultimos afios se han operado en nuestra patria.

a) Por lo que se refiere a la cooperacién internacional, reconocemos y valoramos el gran
paso dado por nuestro pais en el cambio de politica exterior, al aceptar los instrumentos
de escrutinio internacional y la disposicibn de cooperar con otros paises y
organizaciones internacionales.

b) Por lo que se refiere a su tutela juridica, en nuestra patria, los derechos humanos
forman parte de las “garantias individuales” y de las normas protectoras de la persona
humana contenidas en los tratados internacionales suscritos por México.

c) Porlo que se refiere a los organismos publicos, se han fortalecido instituciones publicas,
tanto a nivel nacional como en los Estados, que con personalidad juridica y patrimonio

" Cf. Juan Pablo 11, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz 1998, No.2.
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propio promueven y defienden, de manera auténoma, los derechos humanos en nuestra
patria.

d) Por lo que se refiere a las politicas publicas, se tiene el Programa Nacional de Derechos
Humanos, con el objetivo de fortalecer la perspectiva de derechos humanos en la
elaboracion de politicas publicas y favorecer la consolidacién de una cultura de respeto
a los derechos humanos y el cumplimiento de las obligaciones internacionales de
nuestro pais en la materia.

e) Por lo que se refiere a la formacién y capacitacién, hay muestras de interés por la
capacitacion especializada en derechos humanos de las fuerzas armadas y de seguridad
publica.

En México los organismos de la sociedad civil han tenido una tarea relevante en la
promocion y proteccion de los derechos humanos. El servicio que han prestado a la nacion
ha sido decisivo para conseguir una mayor incidencia en la toma de decisiones y para dar
paso a la institucionalizacién de sus demandas, mediante la creacién de un sistema nacional
no jurisdiccional de proteccion de los derechos humanos. Reconocemos que algunas de
estas organizaciones tienen su origen en grupos eclesiales que se inspiran en el Evangelio y
en la Doctrina Social de la Iglesia.

Sin embargo, en algunas ocasiones, tanto en el ambito social como eclesial, quienes han
dedicado su vida a defender y promover los derechos humanos han sufrido injustas
agresiones, acusaciones e incomprensiones. Esto se debe en parte a la confusion que existe
en muchas personas sobre lo que son los derechos humanos y la diferencia que hay entre
defender y promover la dignidad humana y la de impedir que se haga justicia por la
comisién de algun delito. No se defiende el crimen, sino la dignidad humana del delincuente.
No se protege al malhechor contra la justicia que se le debe aplicar, sino contra las
injusticias que se le puedan inferir, generando una cadena incontrolable de violencia y
venganza.

Otra fuente de tensiones en la tarea de promover y defender los derechos humanos la
tenemos en los llamados nuevos derechos. En la cambiante situacién de una sociedad como
la nuestra, inmersa en el proceso de globalizacién, aparecen nuevos contextos para la
experiencia humana, con un ambivalente potencial de humanizacién o deshumanizacion.
Estos nuevos contextos han ido planteando, por parte de distintos grupos de personas, la
reivindicacion de nuevos derechos, que al no ser comprendidos o aceptados por todos, han
llevado a la confrontacion.

En nuestro pais, la Iglesia catdlica, a pesar de las limitaciones de algunos de sus miembros,
ha dado testimonio de Cristo, ha anunciado su Evangelio y ha brindado su servicio de
caridad particularmente a los mas pobres, en el esfuerzo por promover su dignidad y
también en muchas iniciativas de promocién humana en distintos campos. Junto con otras
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instituciones nacionales, ha ayudado a dar orientaciones prudentes y a promover la justicia,
los derechos humanos y la reconciliacién de los pueblos.8

CON LA LUZ DE LA PALABRA Y LA ORIENTACION DE LA DOCTRINA SOCIAL DE LA
IGLESIA

Hasta aqui hemos considerado los grandes desafios que tenemos que enfrentar quienes
vivimos en este pais, para vivir conforme a los derechos y deberes que son propios de
nuestra dignidad humana. Si bien se han hecho grandes esfuerzos y hay logros y avances,
queda un buen trecho por recorrer. En este apartado, queremos aprender de Jesus y de la
sabiduria de la Iglesia en su Doctrina Social, no las respuestas inmediatas, sino las
motivaciones, las actitudes y los criterios fundamentales que hemos de asumir como
discipulos y misioneros de Jesucristo, para que en El nuestros pueblos tengan vida.

«Sintié compasion de ellos, pues eran como ovejas sin pastor» (Mc 6,34)

El Sefior Jesus, como nosotros, tuvo ante si una multitud de hombres y mujeres en cuyos
rostros se dibujaban distintas expresiones de la pobreza. Ante esta realidad, el Sefior abre
un horizonte de esperanza. Con palabras y con acciones proclama que la pobreza
deshumanizadora no tiene la ultima palabra. La Buena Nueva del Reino pone lo bueno, lo
que dignifica, lo que conduce a la vida plena, al alcance de todos (cf. Mc 1,14-15).

Ante el desamparo de las personas empobrecidas de su tiempo, el Sefior ensefia a sus
discipulos a superar la primera tentacioén: desentenderse de ellas (cf. Mc 6,35-36). El mismo
se implica y no permanece inconmovible ante el sufrimiento ajeno; por el contrario «sintio
compasion» (cf. Mc 6,34), es decir, sintié6 una ternura entraiable «y se puso a ensefiarles
muchas cosas» animandolos a tomar conciencia de como seria la vida si se viviera de
acuerdo a los principios de Dios.

Y el primer principio divino es el de la dignidad humana. En efecto, en la primera pagina de
la Escritura leemos: «Dios creé al hombre a su imagen; a imagen de Dios lo creé, hombre y
mujer los cred» (Gn 1,27). Por haber sido hecho a imagen de Dios, el ser humano tiene la
dignidad de persona. «No es solamente algo, sino alguien, capaz de conocerse, de poseerse, de
entregarse libremente y de entrar en comunion con otras personas»®. Por tanto, la tarea que
Dios ha confiado al ser humano es la de madurar en su capacidad de amar y de hacer
progresar el mundo, renovandolo en la justicia y la paz.10

Ademas ensefié a sus discipulos a tener actitudes fraternas. Les hizo entender que
pretender resolver los problemas de los demas de manera protagénica es algo imposible.
Hacerlo compartiendo, ademas de eficaz, es pedagodgico. Cuando se comparte no sélo

8 Cf. V Conferencia General del Episcopado L atinoamericano y del Caribe, Aparecida, Documento conclusivo, No.
98.
° Benedicto X VI, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz 2007. No. 2.
10 A,
Ibidem.
9
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alcanza, sino que hasta sobra (cf. Mc 6,38-43). Cuando se comparte lo que se tiene, todos
pueden hacerlo, aunque lo que tengan sea muy poco.

De nuestra fe en Cristo brota la solidaridad, que es actitud permanente de encuentro,
fraternidad y servicio. Esta virtud ha de manifestarse en opciones y gestos visibles,
principalmente en la defensa de la vida y de los derechos de los mas vulnerables y
excluidos. Asi como en el acompafiamiento permanente en sus esfuerzos por ser sujetos de
cambio y transformacidn de su situacién.!!

Como discipulos de Jesus aprendemos del Maestro a ir no sélo a quienes nos buscan, sino a
quienes mas nos necesitan (cf. Mc 1,29-39), a luchar contra toda forma de desprecio de la
vida y de explotacién de la persona humana. Con su vida y su Palabra, El defiende los
derechos de los débiles y la vida digna de todo ser humano.12 En Cristo encontramos las
razones supremas para hacernos firmes defensores de la dignidad humana y audaces
constructores de la justicia y de la paz.13

El signo distintivo de nuestra condicién de discipulos es el mismo que nos dejo el Sefior: el
amor (cf. Jn 13,35). Vivir el compromiso del amor por los pobres, por los débiles y por los
que sufren, requiere renunciar a la sed de poder y a la ambicion de tener y ponernos a favor
de la vida plena de la gente. Para ello necesitamos ser sensibles a las necesidades de los
demas. No se trata de un sentimiento sino de una actitud que provoca confianza en el Sefior.
Con pequefios gestos, Jesds nos ensefia la secuencia de un proceso de encuentro con una
persona necesitada: acercarse, tomarla de la mano, levantarla. El efecto es impresionante,
quien percibe la cercania, la ayuda y la solidaridad, se abre con naturalidad al servicio de la
comunidad (cf. Mc 1,29-31).

«Amen a sus enemigos, hagan el bien a los que los odian» (Lc 6. 27)

El amor de los discipulos de Jesus debe alcanzar a todos, incluso a los enemigos (cf. Lc 6,27).
El seguidor de Jesus debe amar a ejemplo de Dios que ama gratuitamente y sin interés; este
amor supera los calculos egoistas y la mera reciprocidad. La capacidad de amar al estilo de
Dios ofrece a las personas las posibilidades efectivas de encontrar soluciones alternativas a
las dificultades: frente al odio, el amor; ante el egoismo, la entrega de la vida; contra la
marginacion, la inclusién.

El amor al enemigo no implica para el discipulo un cobarde sometimiento a quien ejerce
violencia, sino por el contrario, la capacidad de ponerse por encima de su propio
resentimiento para ver al agresor con una mirada distinta, como persona capaz de
convertirse al recibir, frente a su agresién, una respuesta de amor, en lugar de una
respuesta violenta. El perddn cristiano en ningln caso significa aceptar o estar de acuerdo

1 Cf. V Conferencia General del Episcopado Latinoamericanoy del Caribe, Aparecida, Documento conclusivo, No.
408.

12 Cf. Ibid., No. 127.

13 ¢f. Benedicto X VI, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz 2007, No. 16.

10
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con la actitud equivocada del agresor, significa sofocar el deseo de la venganza para no abrir
el espiral de la violencia y no permitir que el odio anide en el propio corazén.

Jesus es el enviado del Padre para la reconciliacién de la humanidad. Jesds envia a sus
discipulos para continuar esta misiéon (cf. Jn 20, 19-31). No es una tarea que se pueda
cumplir individualmente; el Evangelio insiste en el caracter comunitario y corresponsable
de esta tarea.

«El buen pastor da la vida por sus ovejas» (Jn 10,11)

De la ensefianza de Jesus aprendemos ademas la importancia que tiene en la comunidad
humana el servicio de la autoridad. Para que en una sociedad sea posible la convivencia
armoniosa, es necesario que haya buenos pastores y buenas ovejas (cf. Jn 10,1-18). Los
pastores son simbolo de los dirigentes de la comunidad; las ovejas son simbolo del pueblo.
Entre ambos debe existir una relaciéon de reciproca pertenencia que permita a los pastores
conocer a sus ovejas y procurarles lo que necesitan para la vida, y a las ovejas reconocer a
sus pastores escuchando su voz.

El discipulo de Jesus debe tener la sabiduria de conservar su libertad frente a quienes
tienen autoridad, para evitar caer en su endiosamiento. La razén es muy sencilla: ningin
poder humano puede aduefarse de la dignidad de las personas. El seguidor de Jesus, recibe
poder sobre las fuerzas que deshumanizan a las personas (cf. Mc 6,7) y que son vencibles
con la fuerza de Dios, la fuerza del amor. Por ello, quien sigue a Jesus, si quiere ser
importante no debe ponerse por encima de los demas (cf. Mc 9, 33-37), ni imitar a los que
dominan como seflores absolutos y oprimen con su poder (cf. Mc 10, 42ss). No se trata sélo
de estar en desacuerdo con quien se ha endiosado a si mismo al ejercer el poder, sino evitar
el endiosamiento de cualquier persona dentro de la comunidad que termina por humillar y
pisotear la dignidad de sus semejantes.

En el juicio de Jesus ante Pilato y su crucifixion, los discipulos del Sefior encuentran una
ensefianza fundamental sobre su reinado. (Jn 18, 33b-37). El mismo habia rechazado que lo
nombraran rey (Jn 6,15); sin embargo ante Pilato lo reconoce y lo acepta: «si, como dices, soy
Rey» (Jn 18,37). Jesus reconoce ser rey en el momento mas decisivo de su vida. La cruz, la
entrega de la vida, es el inico modo de reinar para El. Cuando afirma «mi reino no es de este
mundo» (Jn 18,36), Jesus contrapone su modo de reinar al de quienes se oponen a Dios y
reinan contra la vida, la luz y la verdad. El reinado de Jesus se fundamenta en la entrega de
la vida, en el amor hasta el extremo y solo se ejerce a través del testimonio y nunca con
formas de dominacién de los demas.

La promocién humana en la mision de la Iglesia

La Iglesia, pueblo de Dios, esta llamada en el mundo a ser «signo y salvaguarda de la
trascendencia de la persona humana»%; por ello, al proclamar la buena noticia de la

1 Concilio Vaticano 1, Constitucion Pastoral Gaudium et spes, No. 76.
11
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dignidad humana, no se arroga una tarea ajena a su mision, sino que por el contrario,
obedece al mandato de Jesucristo.!s El nos ha revelado que «Dios es amor» (1 Jn 4,8) y que la
vocacion mas grande de cada persona es el amor. En Cristo encontramos la motivacién mas
profunda «para hacernos firmes defensores de la dignidad humana y audaces constructores
de la paz.»16

El anhelo de la paz que todos compartimos expresa la convicciéon de que la paz, que es dony
tarea, es necesaria para construir un mundo mas humano para todos, hombres y mujeres,
sobre la faz de la tierra.l” La paz, no es ausencia de guerra, ni equilibrio de fuerzas
contrapuestas, ni triunfo del mas fuerte sobre el mas débil; «la paz es obra de la justicia» (Is
32,17).18 La paz es un don de Dios y estamos llamados a compartirlo con los demas; por eso
el Evangelio llama bienaventurados a quienes trabajan por la paz, porque serdn llamados
«hijos de Dios» (Mt, 5,9). Construir la paz exige el respeto de la dignidad de todas las
personas y de los pueblos y el esfuerzo de vivir la fraternidad; por ello, «la paz es también
fruto del amor, el cual sobrepasa todo lo que la justicia puede realizar.»?

La paz sobre la tierra, nacida del amor al préjimo, es imagen de la paz que Cristo da a sus
discipulos como don de su Pascua (cf. Jn 29,19). El, que ha reconciliado a la humanidad por
medio de su cruz, nos invita a ponernos por encima de todo resentimiento y a dar muerte
en nuestro interior al odio. Para ello ha infundido su Espiritu en nuestros corazones, de
manera que, «viviendo con autenticidad el amor» (Ef 4,15), colaboremos con todas las
personas que se empefan en construir la paz. Movidos por el mismo Espiritu, los cristianos
estamos llamados a renunciar a la violencia en la exigencia de nuestros derechos, y cuando
sea necesario, a recurrir a los medios de defensa, que estén al alcance incluso de los mas
débiles, procurando siempre no lesionar los derechos y obligaciones de otros o de la
sociedad.20

En la reflexion que hasta ahora hemos hecho en este apartado, descubrimos la profunda
relacién que hay entre el mandamiento de la caridad, el compromiso por la justicia y el
anhelo de la paz. En virtud de nuestra fe en Dios-amor, los cristianos estamos llamados a
orientar nuestro comportamiento con el criterio inderogable de la justicia. Para que esto no
sea s6lo una ilusidn, es necesario clarificar la relacion entre caridad y justicia.21

El orden justo de la sociedad y del Estado es tarea de la politica. El aporte propio de la fe,
como experiencia de encuentro con Dios-amor, es ampliar el horizonte de la razon,
purificandola para que pueda ser reconocido lo que es justo aqui y ahora y puesto también
en practica. La Iglesia con su doctrina social contribuye a la formacion de las conciencias y a

31V Conferencia General del Episcopado L atinoamericano, Santo Domingo, documento aprobado, No. 165.
1° Benedicto X VI, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz 2007, No. 16.
17 Cf. Concilio Vaticano 11, Constitucién Pastoral Gaudium et spes, No. 77.
8 |bid. No. 78.
9 | bidem.
20 Cf. |bidem.
%! En la argumentacion de los siguientes parrafos sintetizamos la ensefianza del Santo Padre. Cf. Benedicto X VI,
Cartaenciclica Deus Caritas est, No. 28.
12
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que crezca tanto la percepcion de las verdaderas exigencias de la justicia como la
disponibilidad de actuar conforme a ella. Por ello, la Iglesia tiene el deber de ofrecer
mediante la purificaciéon de la razén y la formacién ética su contribucion especifica, para
que las exigencias de la justicia sean comprensibles y politicamente realizables.

No toca a la Iglesia emprender por cuenta propia la tarea politica de realizar la sociedad
mas justa posible. No puede ni debe sustituir al Estado. Sin embargo, tampoco puede
quedarse al margen de la lucha por la justicia. Debe insertarse en ella a través de la
argumentacion racional y debe despertar las fuerzas espirituales, sin las cuales la justicia,
que siempre exige también renuncias, no puede afirmarse ni prosperar. La sociedad justa
no es obra de la Iglesia sino de la politica. No obstante, le interesa sobremanera trabajar por
la justicia, esforzandose por abrir la inteligencia y la voluntad a las exigencias del bien.

Es necesario satisfacer las exigencias de la justicia «de modo que no se ofrezca como ayuda
de caridad lo que ya se debe a titulo de justicia»?2. No hay que olvidar que se requiere que las
obras de misericordia estén acompafadas por la busqueda de una verdadera justicia
social?23 y que la raiz de la justicia estd en el amor, cuya expresion mas significativa es la
misericordia. Separada del amor misericordioso, la justicia se hace fria e hiriente.24

La justicia es una virtud dindmica y viva: defiende y promueve la inestimable dignidad de
las personas y se ocupa del bien comun, tutelando las relaciones entre las personas y los
pueblos. La justicia, al mismo tiempo virtud moral y concepto legal, debe ser vigilante para
asegurar el equilibrio entre los derechos y deberes, asi como promover la distribucién
equitativa de los costos y beneficios. La justicia restaura, no destruye; reconcilia en vez de
instigar a la venganza. 25 El compromiso por promover la dignidad y los derechos de las
personas, implica para la Iglesia la exigencia que tiene ella misma de respetar en su vida
interna las exigencias de la justicia.26

Los derechos humanos en la Doctrina Social de la Iglesia

Entre evangelizacién y promocién humana hay vinculos muy estrechos de orden
antropologico, teoldgico y evangélico?’; por ello, la Iglesia se ocupa de los derechos
humanos como parte de su misiéon. Cuenta para ello con una Doctrina Social, instrumento de
evangelizacién, que anuncia a Dios y su misterio de salvacion en Cristo a todo hombre; vy,
por la misma razoén, revela al hombre a si mismo. Este corpus doctrinal se ocupa de los
derechos humanos en muchos de sus documentos; sin embargo, es en la enciclica Pacem in
terris, del recordado Papa, el Beato Juan XXIII, en donde encontramos una vasta ensefianza
acerca de los mismos.

22 Cf. Concilio Vaticano 11, Decreto Apostolicam actuositatem, No. 8.
2 Cf. V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano y del Caribe, Aparecida, Documento conclusivo, No.
399,
24 Juan Pablo 11, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz 1998, No.1.
% | bidem.
% pontificio Consgjo Justiciay Paz, Compendio de la Doctrina Social dela Iglesia, No. 159.
2" Cf. Pablo VI, Exhortacion apostélica Evangelii nuntiandi, No. 31.
13
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«Los derechos humanos son universales, inviolables y no pueden renunciarse por ningun
concepto.»?¢ Universales, porque estan presentes en todos los seres humanos, sin excepcion
alguna de tiempo, de lugar o de sujeto. Inviolables, en cuanto inherentes a la persona
humana y a su dignidad y porque seria vano proclamar los derechos, si al mismo tiempo no
se realizase todo esfuerzo para que sea debidamente asegurado su respeto por parte de
todos, en todas partes y con referencia a quien sea.2?

Los derechos humanos se fundan en la naturaleza misma del ser humano y en su dignidad
inalienable de persona creada por Dios.30 A partir de la Declaracién Universal que
conmemoramos, son reconocidos cada vez mas como el lenguaje comun y el sustrato ético
de las relaciones humanas, sociales, politicas e internacionales y constituyen una forma de
compromiso moral basico asumido por la humanidad entera.3!

Los derechos humanos se basan en la ley natural inscrita en el corazén del hombre y estan
presentes en las diferentes culturas y civilizaciones. Por eso, a pesar de los distintos
lenguajes que hablan los hombres y las mujeres segun su tradicién, su origen o su cultura,
los derechos y deberes humanos constituyen una gramatica trascendente, es decir, un
conjunto de reglas de actuacion individual y de relacion entre las personas en justicia y
solidaridad, que esta inscrita en las conciencias, en las que se refleja el sabio proyecto de
Dios.32

Asumir el horizonte ético trazado por la Declaracién Universal de los Derechos Humanos
propiciara, en medio de las situaciones adversas y contradictorias que vive nuestra patria,
el encuentro y el didlogo, la reconciliacién y una verdadera paz, pues tenemos que
reconocer, mas alla de nuestras diferencias, de nuestros conflictos y de la violencia que nos
rodea, que «no vivimos en un mundo irracional o sin sentido (...), hay una légica moral que
ilumina la existencia humana y hace posible el didlogo entre los hombres y los pueblos.»33

El fundamento antropoldgico, clave para la interpretacion de los Derechos Humanos

La fecundidad de la Declaracién Universal estriba en que sea observada integramente, en el
espiritu y en la letra.3* La recta comprension e interpretacion del significado y alcance de
los derechos y deberes humanos radica en su fundamento antropolégico. Centrar la
comprension de la persona humana sélo en algunas de sus dimensiones, con la intencion de
reivindicar derechos relativos sélo a esas dimensiones de la existencia humana, muchas
veces tiene el efecto contrario, pues «una consideracion “débil” de la persona, impide el
didlogo auténtico y abre las puertas a la intervencién de imposiciones autoritarias,

%8 Juan X X111, Carta enciclica Pacemin terris, No. 9.
% pontificio Consejo Justiciay Paz, Compendio de la Doctrina Social dela Iglesia N° 153.
% Cf. Benedicto X V1, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz 2007, No. 13.
31 Cf. Benedicto X VI, Discurso a la Asamblea General de las Naciones Unidas (18 de abril de 2008).
%2 Cf. Benedicto X V1, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz 2007, No. 3.
%3 Juan Pablo 11, Discurso a la Asamblea General de las Naciones Unidas (5 de octubre de 1995), N. 3.
% Juan Pablo 11, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz 1998, No.2.
14
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terminando por dejar indefensa a la persona misma y en consecuencia, presa fdcil de la
opresién y la violencia.»35

Una concepcion relativista de la persona es insuficiente cuando se trata de justificar y
defender sus derechos, ya que entrafia una profunda contradiccién, pues por un lado los
derechos individuales se proponen como absolutos, y su fundamento, que es la
comprension del ser humano, se propone como algo relativo. Sélo si estdn arraigados en
bases objetivas de la naturaleza que el Creador ha dado al hombre, los derechos que se le
han atribuido pueden ser afirmados sin temor a ser desmentidos. 3¢

La comprension integral del ser humano tiene un aspecto importante que muchas veces
permanece oculto cuando se habla de derechos humanos: Los derechos implican también
deberes humanos que brotan de la dignidad de la persona humana, pues ésta «tiene por si
misma derechos y deberes, que dimanan inmediatamente y al mismo tiempo de su propia
naturaleza.»37 En efecto, la persona humana, creada por Dios a su imagen y semejanza, es
un ser fragil, pero no por eso es un ser precario y débil. Por el contrario, Dios mismo lo ha
hecho un ser capaz de buscar su propia felicidad y de hacerlo con sus semejantes. Por ello
no solo es titular de derechos, sino también de deberes. «En realidad, es el deber el que
establece el dmbito dentro del cual los derechos tienen que regularse para no transformarse
en el ejercicio de una arbitrariedad.»38

No podemos pasar por alto que en el transcurrir de la historia surgen situaciones nuevas y
se intenta conectarlas a nuevos derechos. El discernimiento, es decir, la capacidad de
distinguir el bien del mal, se hace mas esencial en el contexto de exigencias que conciernen
a la vida misma y al comportamiento de las personas, de las comunidades y de los pueblos.
Al afrontar el tema de los derechos, puesto que en él estan implicadas situaciones
importantes y realidades profundas, el discernimiento es al mismo tiempo una virtud
indispensable y fructuosa.3?

Los derechos humanos, tarea de todos, particular responsabilidad del Estado

Los derechos de la persona exigen ser tutelados no sélo singularmente sino en su conjunto:
una proteccion parcial de ellos equivaldria a una especie de falta de reconocimiento. Estos
derechos corresponden a las exigencias de la dignidad humana y comportan en primer
lugar, la satisfaccion de las necesidades esenciales de la personas.

La responsabilidad de proteger los derechos humanos y de asegurar condiciones para que
todos y todas puedan cumplir con sus respectivos deberes, recae principalmente sobre el
Estado. Sin embargo, los derechos humanos han de ser respetados en las relaciones de

% Benedicto X VI, Mensaje para |la Jornada Mundial dela Paz 2007, No. 11.

% |bid., No 12.

37 Juan X X111, Carta enciclica Pacemin terris, No. 259.

% Juan Pablo 11, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz 2003, No. 5.

% Benedicto X VI, Discurso a la Asamblea General de las Naciones Unidas (18 de abril de 2008).
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todos con todos, como expresion de justicia y de fraternidad, y no simplemente porque
pueden hacerse respetar mediante la buena voluntad de las autoridades.

72.El principio de la responsabilidad de proteger exige del Estado, de quienes lo representan y
de todas sus instituciones, la atencién a la dignidad innata de cada hombre y mujer. Cuando
se esta ante nuevos desafios, es un error retroceder hacia un planteamiento pragmatico,
limitado a determinar un “terreno comun”, minimalista en los contenidos y débil en su
efectividad.#0

73.El respeto de los derechos humanos no comporta Unicamente proteccién en el campo
juridico, sino que debe tener en cuenta todos los aspectos que emergen de la nocion de
dignidad humana, que es la base de todo derecho.#! A menudo la legalidad prevalece sobre
la justicia, cuando la insistencia sobre los derechos humanos los hace aparecer como
resultado exclusivo de medidas legislativas o decisiones normativas tomadas por quienes
estan en el poder.

74.Cuando se presentan simplemente en términos de legalidad, los derechos corren el riesgo
de convertirse en proposiciones fragiles, separadas de la dimensién ética y racional, que es
su fundamento y su fin.#2 Es necesario profundizar la dimension antropoldgica, ética y
juridica de los derechos humanos, con el fin de asegurar su pleno respeto.*3

I1I. HORIZONTES DE ACCION PARA LA PROMOCION DE LOS DERECHOS HUMANOS

75.Después de lo que hemos reflexionado a propdsito del 602 aniversario de la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos, queremos ofrecer algunos horizontes de accién para
responder al llamado apremiante que el Papa Benedicto XVI ha hecho al Pueblo de Dios
«para que todo cristiano se sienta comprometido a ser un trabajador incansable a favor de la
paz y un valiente defensor de la dignidad de la persona humana y de sus derechos
inalienables.»**

76.El servicio que la Iglesia puede ofrecer se inspira en la naturaleza propia de su misién y se
concreta de acuerdo a la vocaciéon y ministerio especifico de quienes la formamos.
Evangelizar significa llevar la Buena Nueva a todos los ambientes de la humanidad y, con su
influjo, transformarla desde dentro y renovarla.#> La labor de la Iglesia consiste en
humanizar los ambientes, poner al ser humano al centro de toda actividad y para ello, al
realizar su mision, debe tener en cuenta la interpelacién reciproca entre el Evangelio y la
vida concreta, personal y social, del hombre, de manera que podamos proponer el mensaje

“0 | bidem.
4L Juan Pablo 11, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz 1998, No. 2.
“2 Benedicto X V|1, Discurso a la Asamblea General de las Naciones Unidas (18 de abril de 2008).
“3 Pontificio Consejo Justiciay Paz, Compendio de la Doctrina Social dela Iglesia, No. 154.
* Benedicto X VI, Mensaje para |la Jornada Mundial de la Paz 2007, No. 16.
“ Cf. Pablo VI, Exhortacién apostélica Evangelii nuntiandi, No. 18.
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evangélico, adaptado a las diversas situaciones y constantemente actualizado, sobre los
derechos y deberes de toda persona humana.46

Mision de los Obispos

«Ser discipulos y misioneros de Jesucristo para que nuestros pueblos en El, tengan vida, nos
lleva a asumir evangélicamente y desde la perspectiva del Reino las tareas prioritarias que
contribuyen a la dignificacién de todo el ser humano, y a trabajar junto con los demds
ciudadanos e instituciones en bien del ser humano.»*” Por ello los primeros en sentirnos
interpelados y llamados a un compromiso somos los Obispos.

Somos Pastores de la Iglesia que en este momento de la historia se siente particularmente
«convocada a ser “abogada de la justicia y defensora de los pobres” ante “intolerables
desigualdades sociales y econdmicas” que claman al cielo.»™ Esto nos pide, en absoluta
fidelidad a nuestro ministerio y con la creatividad propia de «una nueva imaginacién de la
caridad»®, ser profetas de la justicia y de paz, defensores de los derechos inalienables de la
persona, predicando la doctrina de la Iglesia, en defensa de la dignidad humana y del
derecho a la vida, desde la fecundacion hasta su conclusién natural.5°

Ante situaciones de injusticia como las que viven millones de hombres y mujeres de nuestra
patria, los obispos, defensores y padres de los pobres, nos preocupamos por la justicia y los
derechos humanos y somos mensajeros de esperanza.>! Queremos asumir la defensa de los
débiles y hacernos voz de quienes teniéndola no pueden hacerla oir porque han sido
colocados, por su pobreza, al margen de la historia.>2 Como fieles discipulos del Sefior,
estamos dispuestos a «ensefiar que la esperanza cristiana estd intimamente unida al celo por
la promocion integral del hombre y la sociedad, como ensefia la doctrina social de la
Iglesia.»>3

Nuestro servicio a la promocion y defensa de los derechos humanos lo ofrecemos
acompanando a nuestras comunidades para fortalecer en ellas «una Pastoral Social,
estructurada, orgdnica e integral que, con la asistencia, la promocién humana, se haga
presente en las nuevas realidades de exclusion y marginaciéon que viven los grupos mds
vulnerables, donde la vida esta amenazada.»5*

La pastoral social y los derechos humanos

*®bid., No. 29.

*"'V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano y del Caribe, Aparecida, Documento conclusivo, No. 384.
* Ibid., No. 394.

49 Cf. Juan Pablo 1, Carta apostélica Novo millennio ineunte, No. 50.

%0 Cfr. Congregacion paralos Obispos, Directorio para el ministerio pastoral de los obispos, Apostolorum
succesores, No. 209.

>L Cf. Juan Pablo 11, Exhortacion apostdlica postsinodal Pastores gregis, No. 67.

%2 Cf. I bidem.

%3 Cf. Ibidem.

>V Conferencia General del Episcopado L atinoamericano y del Caribe, Aparecida, Documento conclusivo, No. 401.
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La pastoral social, accién evangelizadora de la Iglesia, tiene como eje transversal la
promocion de los derechos humanos. Todas las expresiones o dimensiones propias de la
pastoral social, tanto las que acompafian a grupos o sectores de personas como los
migrantes, indigenas, presos, enfermos, trabajadores, como las que promueven valores
sociales inspirados en el Evangelio como son la caridad, la justicia y la paz, la solidaridad en
la economia y la participacion ciudadana, tienen entre sus tareas la promocién humana que
consiste en «el paso, para cada uno y para todos, de condiciones de vida menos humanas a
condiciones de vida mds humanas.»>®

La promocién humana supone el decidido empefio en>é:

a) Superar las carencias de quienes estan privados de lo indispensable para una vida
digna; las carencias morales de quienes viven ensimismados en su egoismo, las
estructuras opresoras que provienen del abuso del tener o del abuso del poder, de la
explotacion de los trabajadores o de la injusticias en el ambito financiero. La meta es
pasar de la miseria a la posesion de lo necesario, superar la vulnerabilidad de los mas
pobres en las situaciones de desastre y superar el déficit educativo y cultural.

b) Crecer en la consideracion de la dignidad humana de los demés y en la disponibilidad
para cooperar en el bien comun y la construcciéon de la paz; reconocer los valores
trascendentes y a Dios, que es la fuente de ellos; abrazar la fe, don de Dios acogido por
la buena voluntad de los hombres y de las mujeres y la unidad en la caridad de Cristo
que nos llama a todos a vivir en la dignidad propia de los hijos de Dios.

Sin embargo, es necesario, en el conjunto de los esfuerzos de promover la justicia, la paz y la
reconciliacién, proponer una pastoral de los derechos humanos, que con todas las
caracteristicas de las acciones propias de la pastoral social?, haga concreta la amorosa
solicitud que la Iglesia tiene por la persona humana, promoviendo su desarrollo integral,
particularmente, de los mas pobres, marginados y excluidos.

Los objetivos de la pastoral de los derechos humanos>8

84. La pastoral de los derechos humanos tiene como primer objetivo lograr que la aceptacion de

los derechos universales en la «letra» lleve a la practica de su «espiritu», en todas partes y
con la mayor eficacia. Este objetivo nos pide esforzarnos porque el respeto de la dignidad
humana sea algo espontaneo en todas las personas. Esto lo lograremos haciendo del respeto
de los derechos y deberes humanos un referente ético basico para orientar el
comportamiento de todas las personas. En esta tarea no podemos actuar solos. Debemos
tener en cuenta que los derechos y deberes humanos no son confesionales. Si bien los

** Pablo VI, Carta enciclica Populorum progressio, No. 20.

°® Cf. Ibid, No. 21.

5 Cf. Comisién Episcopal de Pastoral Social, Directorio parala Pastoral Social en México, 2005.

%8 Cf. Juan Pablo I1; Discurso al Congreso Mundial sobre la Pastoral de Derechos Humanos, (4 de julio de 1998).
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creyentes encontramos su fundamento en la antropologia cristiana, este objetivo de la
pastoral de los derechos humanos nos pide profundizar su fundamento antropolégico a la
luz del derecho natural, de manera que la racionalidad en su comprension nos permita unir
esfuerzos con los hombres y mujeres de buena voluntad que creen en la dignidad de la
persona humana.

El segundo objetivo de la pastoral de los derechos humanos consiste en plantear los
interrogantes esenciales que afectan a la situaciéon del hombre de hoy y de mafiana, con
objetividad, lealtad y sentido de responsabilidad. Nos hemos referido a los nuevos
contextos sociales que llevan al planteamiento de nuevos derechos. Esta situacién nos pide,
por una parte, el discernimiento que nos permite distinguir el bien del mal>® y descubrir
«las opciones y los compromisos que conviene asumir»® y, por otra, el didlogo, «medio a
través del cual los diversos sectores de la sociedad pueden articular su propio punto de vista y
construir el consenso sobre la verdad en relacion a los valores u objetivos particulares.»®1

La educacién en el reconocimiento y respeto a los derechos humanos es el tercer objetivo de
la pastoral de los derechos humanos. Implica la creaciéon de una verdadera cultura de los
derechos humanos, necesaria para que funcione el Estado democratico de Derecho. Para
alcanzar este objetivo tenemos tres tareas: la sensibilizacion, la formacidn y la organizacion.
Nuestro instrumento mas valioso es la Doctrina Social de la Iglesia, «que argumenta desde
la razén y el derecho natural, es decir, a partir de lo que es conforme a la naturaleza de todo
ser humano.»62

De manera particular pueden colaborar para alcanzar este objetivo quienes tienen
responsabilidad en la formacién de las nuevas generaciones, sobre todo en las escuelas. Es
imprescindible su aporte para educarlas en los valores morales y civiles, infundiendo en
ellas, desde el Ambito mismo de la comunidad escolar, un destacado sentido de los
derechos y deberes de la persona humana. Hay que educar en la justicia para educar a la
paz.t3

El cuarto objetivo de la Pastoral de los Derechos Humanos es dedicarse particularmente a la
dimension espiritual y trascendente de la persona, sobre todo en el ambiente actual, en el
que se manifiesta la tendencia a reducirla a una sola de sus dimensiones, la dimensién
econdmica, y a considerar el desarrollo casi exclusivamente en términos mercantiles. Este
objetivo nos pide promover y defender dos derechos muy importantes: el derecho a la vida
y el derecho de libertad religiosa. Por lo que se refiere al primero, los hombres y mujeres
que compartimos la fe cristiana creemos en el origen trascendente de la vida y sabemos que

%% Cf. Benedicto X VI, Discurso a la Asamblea General de las Naciones Unidas (18 de abril de 2008).
% pablo VI, Carta apostélica Octogesima adveniens, No. 4. Sobre el discernimiento evangélico de larealidad se
puede consultar: Comision Episcopal de Pastoral Social, Directorio para la Pastoral Social en México, Nos. 414-
427.
¢! Benedicto X V|1, Discurso a la Asamblea General de las Naciones Unidas (18 de abril de 2008).
%2 Benedicto X V|, Carta enciclica Deus Caritas est, No. 28.
% | bidem.
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la vida es un don que el sujeto no tiene a su entera disposicion; por eso defendemos el
derecho a la vida en todas sus fases.t*

Por lo que se refiere al segundo, «la afirmacién del derecho a la libertad religiosa pone de
manifiesto la relacién del ser humano con un Principio trascendente, que lo sustrae a la
arbitrariedad del hombre mismo.»%> El derecho a la libertad religiosa no debe confundirse
con la libertad de culto, ni tampoco reducirse al ambito privado de la vida para lo que seria
suficiente el derecho a la tolerancia. La religion tampoco puede ser vista s6lo como un
hecho cultural, que la relega a la sabiduria tradicional, lo que implicaria una vision
sincretista. La religion, la libertad y los derechos que se refieren a ella, son una experiencia
de vida y un indicador de las aspiraciones mas profundas que la persona a través de sus
acciones pretende alcanzar.6®

El objeto de este derecho no es el contenido intrinseco de una determinada fe religiosa, sino
la inmunidad de toda coaccién que garantice que los creyentes, de manera individual y en
grupo, en privado y en publico, sean libres para vivir de acuerdo a su fe religiosa sin
presiones externas de personas, grupos sociales o cualquier otra autoridad.¢”

Algunos desafios para promover la cultura de los derechos humanos en un mundo
globalizado

La respuesta al dinamismo negativo de la globalizacion que somete al hombre a las leyes del
mercado y lo confina a la bisqueda de la felicidad en la satisfacciéon egoista de algunas de
sus necesidades fundamentales, exige la defensa de los derechos humanos integrales.t® Una
globalizacién sin solidaridad afecta negativamente a los sectores mas pobres. Ahora,
ademas de la explotacion y opresion, avanza el fenémeno de la exclusién social, que afecta
de raiz la pertenencia a la sociedad. Los excluidos no son solamente «explotados», sino
«sobrantes» y «desechables».®®

En este contexto un evidente deber de justicia es asegurar una «globalizacion de la
solidaridad», que no deje a nadie al margen. La primera exigencia para promover los
derechos humanos es la de enfrentar la pobreza que padecen millones de mexicanos y
mexicanas. Los compromisos asumidos con los pobres deben respetarse. La frustraciéon
causada por la pobreza se va agudizando dramaticamente cuando falta la confianza. El
resultado final es el desmoronamiento de toda esperanza. La existencia de confianza en las
relaciones humanas, sociales, politicas e internacionales es un capital social de valor
fundamental.”0

** Cf. Benedicto X VI, Mensaje para |la Jornada Mundial de la Paz 2007, No. 4.
* I bidem.
% Cf. Tarcisio Card. Bertone, Intervencion en el acto conmemorativo en el Vaticano del LX aniversario dela
Declaracion Universal de los Derechos del Hombre, (10 de diciembre 2008), No. 7.
®’ Cf. Concilio Vaticano |1, Declaracién Dignitatis humanae, sobre la libertad religiosa, No. 2.
%8 Cf. Pontificio Consgjo Justiciay Paz, Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia, No. 365.
69 |

Ibid., No. 65.
7 Juan Pablo 11, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz 2003, No. 8.
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Esto exige enfrentar el serio desafio que representa la impunidad y corrupcién, que socava
el desarrollo social y politico de los pueblos. Penetra en muchos sectores de la sociedad, se
burla de la ley e ignora las normas fundamentales de justicia y de verdad. Es dificil de
contrarrestar, pues adopta multiples formas. El hecho mismo de denunciarla requiere valor.
Para erradicarla se necesita ademas, junto con la voluntad tenaz de las autoridades, la
colaboracion generosa de todos los ciudadanos, sostenidos por una fuerte conciencia
moral”71,

94. La inseguridad y la violencia piden de nosotros una presencia activa como constructores de

95.

la paz. Los cristianos no creemos que con la exacerbacion de las penas disminuya la
violencia. «Los métodos incruentos de represion y castigo son preferibles, ya que corresponden
mejor a las condiciones concretas del bien comiin y con mds conformes con la dignidad
humana.»”? Si padecemos la violencia como un mal endémico, nuestras medidas deben ser
preventivas y curativas.

La prevencién supone prestar especial atencion a la familia y a los centros educativos, a la
adolescencia y a la juventud, propiciando las condiciones para la satisfaccion de
necesidades basicas y para el trabajo y educando para la convivencia y la resolucién pacifica
de conflictos.

96. Las medidas curativas tienen que ver por un lado con el cuidado y atencién de las victimas

97.

de la violencia, acompafiandoles en el proceso cristiano del perdén para que en ellas no
anide el odio y el resentimiento que mueven a la venganza, porque «no hay justicia sin
perdon»73. Por otro lado, tiene que ver con los victimarios a quienes siempre hay que
propiciar la oportunidad de redimirse, tratdndoles como seres humanos, sin que eso
signifique defenderles de las penas en que incurren por los delitos que han cometido.
Necesitamos un sistema penitenciario fundado en la perspectiva de los derechos y deberes
humanos.

Asumir estos desafios no es posible sin la participaciéon ciudadana. Esto nos pide impulsar la
formacion civica y ética que motiven a las y los mexicanos a no renunciar al derecho-deber
de contribuir con su participacién al bien comtn y a asumir la propia responsabilidad en la
construccion de una sociedad justa. Debemos apoyar la constitucién de sujetos ciudadanos
colectivos que participen en la definicidn de politicas publicas y en el ejercicio del gobierno,
pues la justicia social supone condiciones de vida en las que todos puedan ver respetados
sus derechos y tener oportunidades para el cumplimiento de sus deberes.”4

Los fieles laicos, promotores de la dignidad humana.

™ Juan Pablo 11, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz 1998, No. 5.

72 Pontificio Consejo Justiciay Paz, Compendio de la Doctrina Social dela Iglesia, No. 405.

7> Juan Pablo 11, Exhortacién apostélica Pastores gregis, No. 67.

7* Comisién Episcopal de Pastoral Social, Directorio para la Pastoral Social en México, Nos., 527-528.
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La promocion y defensa de los derechos y deberes humanos son una exigencia para la
construccion de un orden justo en la sociedad. Esta tarea es mas bien propia de los fieles
laicos que, como ciudadanos del Estado, estan llamados a participar en primera persona en
la vida publica. La misién de las y los fieles laicos es, por tanto, configurar rectamente la
vida social, respetando su legitima autonomia y cooperando con los otros ciudadanos segin
las respectivas competencias y bajo su propia responsabilidad. La caridad debe animar toda
la existencia de los fieles laicos y por tanto, su actividad politica, vivida como caridad social.

En esta tarea se deben disefiar acciones concretas que tengan incidencia en los Estados,
para la aprobacion de politicas sociales y econémicas que atiendan las variadas necesidades
de la poblaciéon y que conduzcan hacia un desarrollo sostenible.”> Para ello las y los laicos
deben prepararse de manera adecuada en la Doctrina Social de la Iglesia y forjarse en una
sélida espiritualidad que les permita perseverar y mantenerse fieles en la lucha que implica
la defensa de la dignidad humana. Los Pastores por nuestra parte, los obispos y nuestros
colaboradores, los presbiteros y didconos, hemos de propiciar los espacios y proporcionar
los recursos de formacidn necesarios.

La familia es el ambiente privilegiado para la formacién humana. Del ejemplo de los padres,
depende la fisonomia moral de los hijos: ellos la asimilan del tipo de relaciones que se
establecen dentro y fuera del nucleo familiar. La familia es la primera escuela de vida y la
huella recibida en ella es decisiva para el futuro desarrollo de la personal.’¢ Una tarea
importante sera entonces la de promover y defender los derechos de la familia’” y de los
nifios’8. El Encuentro Mundial de la Familia, préximo a realizarse en nuestro pais, alienta a
la familia, precisamente, como formadora de valores humanos y cristianos.

Invitamos a los jovenes, que aspiran a la justicia y a la paz, que mantengan viva la tensién
hacia estos ideales y tengan paciencia y tenacidad para perseguirlos en las condiciones
concretas en las que viven. Rechacen la tentacién de usar vias faciles o ilegales hacia falsos
espejismos de éxito o riqueza; amen lo que es justo y verdadero, aunque mantenerse en
esta linea requiera sacrificio y obligue a ir contracorriente.”?

Los organismos publicos y la sociedad civil

Reconocemos y valoramos el esfuerzo de la sociedad civil en la defensa y promocion de los
derechos humanos. Les animamos a no desfallecer en su empefio para que el Estado
mexicano cumpla a nivel nacional con las obligaciones contraidas con la comunidad
internacional en esta materia, y a promover el respeto en las familias, y entre los
ciudadanos, pues la paz social depende de todos. Reconocemos el derecho de todos a
participar en las decisiones que les afectan y esperamos que este derecho pronto sea

> Cf. ™ V Conferencia General del Episcopado L atinoamericano y del Caribe, Aparecida, Documento conclusivo,
No. 403.
" | bidem.
" Cf. Pontificio Consejo parala Familia, Carta de los derechos de la familia, (22 de octubre de 1983).
"8 Cf. Organizacion de las Naciones Unidas, Convencién sobre |os derechos del nifio (20 de noviembre de 1989).
™ |bidem.
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debidamente incorporado a la Constitucion y a las leyes. Reprobamos los ataques y
agresiones a los promotores y defensores de los derechos humanos.

Llamamos a los organismos publicos de proteccién de los derechos humanos a que cumplan
a cabalidad y con autonomia estructural y de gestion su obligacion de defender y promover
la dignidad humana desde una perspectiva ética.

La tarea del Estado

La responsabilidad del Estado en materia de derechos humanos es ineludible. Una tarea
prioritaria la tienen los titulares del poder ejecutivo en los tres niveles de gobierno: a ellos
esta confiada la tutela suprema del Estado de Derecho. Su misién no es facil, pero es tarea
prioritaria. Las leyes fundamentales y todos los ordenamientos juridicos que de ellas
emanen deben ser para los ciudadanos garantia de justicia y estimulo para un crecimiento
constante de la conciencia y responsabilidad civil.8°

Hacemos un llamado a los titulares de gobierno, en los tres niveles, y en los tres poderes,
para que en su actuar tengan presente la maxima de que su prioridad es generar las
condiciones necesarias para que el ser humano se desarrolle. Les pedimos que escuchen
con interés y sin dilacién las demandas de personas y grupos que se ven afectados o
amenazados por algunas de sus decisiones y no los repriman; por el contrario, generen con
prontitud los canales oficiales eficaces para la solucién armdnica y equitativa de sus
problemas.

Les pedimos que no tomen decisiones sin la debida consulta con las personas y grupos que
de cualquier manera se veran afectados por ellas. Y a quienes sirven en el sistema de
seguridad y justicia: policias, ministerios publicos, jueces y magistrados, a que con su actuar
sean garantes de la defensa de los derechos humanos, buscando en el fondo la justicia. De
igual modo, pedimos a los ciudadanos el debido respeto a las autoridades, evitando insultos
y acciones violentas que pongan en peligro la paz publica y la armonia social. No se puede
pedir justicia, cometiendo injusticias. No se pueden defender los propios derechos
pisoteando los derechos de los demas.

Llamamos a los legisladores a que, conscientes de su responsabilidad de escuchar las
demandas ciudadanas, no aprueben leyes que comprometan o estén por encima del
cumplimiento de los derechos humanos; antes bien, les pedimos que en la aprobacién de,
leyes, normas y presupuestos, tomen en cuenta la necesidad de promover y proteger los
derechos humanos por parte de todas las autoridades.

Compromisos

Para asumir el gran reto que supone continuar dando vida al horizonte de esperanza
abierto por la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, proponemos a los

8 cf. Juan Pablo 11, Mensaje para la Jornada Mundial de la Paz 1998, No.7.
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animadores de la pastoral social en general y de manera particular a quienes se han
comprometido en promover la paz, la justicia y la reconciliacién, asumir los siguientes
compromisos:

a)

b)

c)

d)

g)

h)

j)

Formar a nuestros hermanos y hermanas en la fe y sensibilizarles respecto a las grandes
cuestiones de la justicia.

Dar testimonio promoviendo y respetando los derechos humanos en la vida de la Iglesia,
ya que los derechos humanos son una verificacion de la vivencia del Evangelio.

Asumir, quienes tenemos ministerio pastoral, el compromiso de nuestra vocacién como
pastores, defensores de los pobres ante las estructuras de injusticia, corrupcién, e
ineficiencia que atentan contra sus derechos fundamentales.

Propiciar el dialogo y espacios de encuentro, entre actores sociales, eclesiales y de
distintas confesiones religiosas, con quienes compartimos la mision de defender la
dignidad humana.

Contribuir con nuestra misién evangelizadora, para que sembrando en la persona el
profundo deseo de justicia, sirvamos a la construccion de la paz.

Apoyar la participacion de la sociedad civil, en la reorientacién y consiguiente
rehabilitacion ética de la politica.

Ofrecer subsidios para la formacién de los laicos en la Doctrina Social de la Iglesia, que
les den herramientas para ejercer su compromiso de acuerdo a los tiempos y
prioridades de la sociedad y puedan ser asi fermento de vida nueva en una sociedad
desesperanzada.

Formar en la ética cristiana que pone como desafio el logro del bien comun, la creacién
de oportunidades para todos, la lucha contra la corrupcién, la vigencia de los derechos
humanos.

Alentar y colaborar con los esfuerzos de la sociedad civil y del gobierno para vivir una
cultura de la legalidad.

Proclamar y promover, por todos los medios posibles, la igual dignidad de mujeres y
hombres y el derecho de las mujeres a vivir una vida sin miedo, una vida libre de
violencia. Valorar al mismo tiempo los esfuerzos institucionales, locales y federales para
dar fortaleza a los institutos que protegen y promueven los derechos de las mujeres.

Conclusion

Al

concluir esta reflexion que con sencillez ofrecemos en la conmemoracién de la

Declaracién Universal de los Derechos Humanos, reconocemos la labor benemérita de los
hombres y mujeres de nuestra patria, que movidos por su fe han trabajado
incansablemente en defensa de la dignidad de la persona humana, especialmente de los
pobres y marginados. En su testimonio llevado hasta la entrega total, resplandece la
dignidad del ser humano.8!

81 Cf. V Conferencia General del Episcopado Latinoamericano y del Caribe, Aparecida, Documento conclusivo, No.

120.

24



A SON 2,
\\\\ V& e

| COMISION CPISCOPAL PARA LA PASTORAL SOCIAL f\il_’/:;%
B B 7 N

\F 45 mer”

110. Que Santa Maria de Guadalupe interceda por nosotros. Que de la misma manera como lo
hizo con el Santo Juan Diego, que se consideraba de poca valia para cumplir su encomienda,
nos haga entender, que es menester que seamos nosotros mismos, movidos por el amor de
Dios y del préjimo, quienes construyamos en nuestra nacién, una casa donde la gloria de
Dios resplandezca en la vida digna de cada uno de sus hijos y de sus hijas.

México, D.F., 10 de diciembre de 2008
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